leden / 2016

Jak vyplyvd z vysledku namdtkovych dotaznikovych setreni
provedenych mezi lékari, socidlnimi pracovniky a pacienty,” praktickd
zkusenost s d¥ive vyslovenymi p¥dnimi je v souéasné dobé v Ceské
republice stdle pomérné mald. Zdravotnicti a socidlni pracovnici se

s drive vyslovenymi p¥dnimi zatim spise nesetkdvaji (bud vibec, nebo
zcela vyjimecné, jednou max. dvakrdt za celou svou praxi) a pacienti

0 moznosti sepsat d¥ive vyslovené p¥dni velmi casto bud nevédi, nebo
narazi na neochotu ¢i nepripravenost svého okoli jim se sepsdnim

d¥ive vyslovenych p¥dni pomoci.?

B Text: JUDr. Helena Krejcikovd, Ph.D.,
¢lenka Centra zdravotnického prdva
PF UK v Praze
tive vyslovené ptrini ptitom
muze mit v uréitych segmen-
tech zdravotni pé¢e (dlouho-
doba péce, paliativni péce)
zcela nezastupitelnou roli - zejména muaze
do velké miry napomoci tomu, aby se pa-
cient poté, co ztrati z divodu svého nepti-
znivého zdravotniho stavu moznost o sobé
dale rozhodovat, nestal pouhym objektem
v rukidch zdravotnikd. Dtive vyslovené
ptani je nastroj, ktery umozni, aby se o pa-
cientovi nerozhodovalo zcela bez ohledu
mél, kdyz o svych zaleZitostech jesté byl
schopen rozhodovat sam.

Ceska populace starne a zvysuje se pocet
pacientt vysokého véku, kteti trpi nevylé-
¢itelnou progredujici (postupujici) choro-
bou a kterym je v z4véru jejich Zivota po-
skytovana mnohdy velmi intenzivni péce.
Pravé tito pacienti a jejich blizci, obzvlasté
po zkuSenosti s 1é¢bou, ktera je dle jejich
nazoru poskytovana v ptiliné mire a bez
ohledu na vyslednou (dle jejich minéni ne-
dobrou) kvalitu zivota,® hledaji moznost,

! Dotaznikovd Settent probéhla v ramci Fesent
projektu D¥ive vyslovend p¥dni — jak je sprdvné
plnit? (projekt Feseny Cestou domi, z. .,
za finanéni podpory MPSV, projekt ¢. 7017).

V ndsledujicich tydnech vsak Ize ocekdvat
i zverejnéni vysledkil rozsdhlého prizkumu
vefejného minéni provedeného agenturou STEM.

2 Z odpovédi v dotaznicich vyplyvd, Ze zdkonny

pozadavek, aby dFive vyslovené prdni bylo
respektovdno pouze tehdy, bylo-li u¢inéno
na zdkladé pisemného poucenti lékarem
o dusledcich tohoto dfive vysloveného p¥dni,
v praxi miiZe narazit na urcité problémy — casto se
objevuji obavy pacienti, Ze léka¥i nebudou ochotni
pacientiim se sepisovdnim dfive vysloveného p¥ani
pomoci.

jak se platné a relevantné vyjadtit ke zpua-
sobu a intenzité 1é¢by, kterd by jim méla byt
poskytovana v okamziku, kdy se k tomu jiz
nebudou moci sami vyjadrit.

Na tyto pacienty a jejich blizké byl za-
cilen projekt Cesty domi, z. 4., s ndzvem
Dtive vyslovend p¥ani - jak je spravné pl-
nit?*, ktery probihal v lofiském roce a ktery
si kladl za cil poskytnout zajemcim o dtive
vyslovené ptani dostatek informaci o tom,
jak dtive vyslovend pf¥ani sepsat, jak Fesit
problematické situace, které jsou se sepiso-
vanim d¥ive vysloveného ptani spojené, jak
s dtive vyslovenym p#anim po sepsini na-
kladat a jak postupovat v ptipadé, ze dtive
vyslovené pfani neni ze strany zdravotnikia
respektovéano.®

Moznost sepsdni dfive vyslovenych
ptani se vsak netyka jen (nemocnych) pa-
cientt; dtive vyslovena p#ani je opravnén
sepsat kdokoliv (kdo neni stizen dusevni
poruchou, jez by ho ¢inila nezpusobilym
dtive vyslovené p¥ani sepsat), tj. samoztej-
mé i osoba zcela zdrava.

O sepséani dfive vyslovenych pf¥ani pro-
jevuji zdjem i uzivatelé socidlnich sluzeb.
Smyslem tohoto textu je proto stru¢né
ptedstavit d¥ive vyslovend p¥ani a naért-
nout v kritkosti postup, jak d¥ive vyslovené
prani sepsat.

3 Z vysledkii provedeného Settenti Ize v tomto
okamziku dovozovat, Ze pacienti, ktefi stoji

o sepsdni drive vysloveného p¥dni, jeho
prostrednictvim v naprosté vétsiné odmitaji
prilis invazivni ¢ pfilis zatézujici léchu (,hlavné
neprodluzovat umirdni a utrpeni®, ,,odmitdm
resuscitaci®, ,nechci byt na pfistrojich®).
Projekt ¢. 7017, za finanéni podpory MPSV.
Tyto informace jsou mimo jiné obsazeny

i ve shorniku Drive vyslovend p¥dni,

ktery je dostupny na webovych strdankdch
http://www.cestadomu.cz/cz/ke-stazeni.html.
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Dtive vyslovené pfani lze definovat jako
projev vile svépravné zletilé osoby, kte-
rym se do budoucna udéluje souhlas nebo
nesouhlas s poskytovdnim zdravotnich
sluzeb pro ptipad, ze uz by v budoucnu tato
osoba z davodu svého neptiznivého zdra-
votniho stavu (napf. bezvédomi, pokroéi-
lého neurodegenerativniho onemocnéni
atd.) nemohla aktualni souhlas ¢i nesou-
hlas udélit.

Pfestoze se o dfive vyslovenych ptanich
mluvi nej¢astéji v souvislosti s odmitdnim
ptilidné (ptilis intenzivni, ptili§ invazivni)
péce, prosttednictvim d¥ive vysloveného
ptani se nemusi budouci zdravotni péce jen
odmitat; d¥ive vyslovené pfani muze byt
formulované i veskrze pozitivné jako sou-
hlas s ptipadnou budouci lé¢bou.

Dtive vyslovend pf¥éni jsou upravena
Umluvou o biomedicing® a § 36 zikona
o zdravotnich sluzbich’. Vzhledem k tomu,
ze dtive vyslovena ptani jsou specidlni
ptedbézna prohliseni, dopadd na né (sub-
sididrné) i pravni Gprava § 38 a nasl. obcan-
ského zdkoniku.® Pro dfive vyslovené p¥ani
zakon vyzaduje pisemnou formu.

Z § 36 zakona o zdravotnich sluzbach
vyplyva, Ze sepsat dfive vyslovena ptani je
mozno dvojim zplisobem - bud si pacient
dtive vyslovené pfani sepiSe sdm, s tim, ze
se pozaduje, aby byl o nasledcich dtive vy-
sloveného p#ani pouéen lékaiem, anebo se
pacientovi, ktery je toho ¢asu hospitalizo-
van ve zdravotnickém zatizeni, zaznamena
jeho dfive vyslovené pfani do zdravotnické
dokumentace.

Sepisuje-li si pacient dfive vyslovené
pfani sam,® pak musi dfive vyslovené pia-
ni opattit svym ufedné ovéfenym pod-
pisem. Soulasti dfive vysloveného p¥ani
musi byt i pisemné pouceni (§ 36 odst. 3

¢ Umluva na ochranu lidskych prdv a diistojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie
a mediciny, publikovand pod ¢. 96/2001 Sbh.m.s.

7 Zdkon ¢. 372/2011 Sh.

8 Zdkon ¢. 89/2012 Sh. Uprava predbéznych
prohldseni obsazend v obcanském zdkoniku je
vyznamnd zejména proto, Ze umoznuje soudni
pfezkum platnosti diive vysloveného ptdni, a také
proto, ze umozriuje, aby si pacient pfedem — vedle
sepsdni dfive vysloveného prani — ur¢il i zdstupce
pro rozhodovdni o péci.

9 Sablona, kterd naznacuje, jak by mohly formulace
diive vysloveného prdni vypadat, je k dispozici
napr. na webovych strdnkdch:
http://www.cestadomu.cz/ke-stazeni.html
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Mozinost sepsani drive vyslovenych prani se vSak netyka jen
(nemocnych) pacienti; dfive vyslovena prani je opravnén
sepsat kdokoliv (kdo neni stiZen dusevni poruchou,
jeZ by ho ¢inila nezpisobilym dfive vyslovené prani sepsat),

zdkona o zdravotnich sluzbach) pacienta
o dusledcich jeho rozhodnuti, a to lékafem
v oboru vseobecného praktického lékai-
stvi, u néhoz je pacient registrovan, nebo
jinym oSetfujicim lékatem v oboru zdravot-
ni péce, s niz d¥ive vyslovené pfani souvisi
(§ 36 odst. 2 zdkona o zdravotnich sluzbach).

Ut¢ini-li pacient d¥ive vyslovené p#ani p#i
ptijeti do péée poskytovatelem zdravotnich
sluZzeb nebo kdykoliv v priubéhu hospita-
lizace, pak se toto dtive vyslovené prani
zaznamend do zdravotnické dokumenta-
ce vedené o pacientovi. Zaznam podepise
pacient, zdravotnicky pracovnik a svédek
a nevyzaduje se ovéfeny podpis pacienta
(§ 36 odst. 4 zdkona o zdravotnich sluz-
bach). Jak ale vyplyva z ptilohy ¢. 1 vy-
hlagky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické do-
kumentaci,°
pfani ve zdravotnické dokumentaci by mél
obsahovat dikladnéjsi pouceni odpovidaji-

zdznam o dfive vysloveném

ci svym rozsahem pozadavkim kladenym
vyhldskou na pisemny informovany sou-
hlas a negativni reverz.

Pouceni ze strany lékare ohledné
d¥ive vysloveného souhlasu s budouci
1éébou by proto mélo vidy obsahovat:
1. Popis situace, ve které pacient souhlasi

s tim, aby mu byly jim uréené (co moz-

na nejkonkrétnéji oznacené) zdravotni

sluzby poskytovany.

2. Udaje o tcelu, povaze, pfedpokladaném
prospéchu, nasledcich a moznych rizi-
cich zdravotnich sluzeb.

3. Pouceni o tom, zda navrhované zdravotni
sluzby maji néjakou alternativu a pacient
mé moznost zvolit si z nékolika alternativ.

4. Udaje o mozném omezeni v obvyklém
zpusobu Zivota a v pracovni schopnosti
po poskytnuti p¥isludnych zdravotnich
sluzeb, 1ze-li takové omezeni ptedpo-
kladat, a v ptipadé zmény zdravotniho
stavu téz udaje o zméndach zdravotni
zpusobilosti.

5. Udaje o lé¢ebném rezimu a vhodnych
preventivnich opatfenich i o poskytnuti
dalsich zdravotnich sluzeb.

6. V ptipadé, Ze pacient souhlasi s im-
plantaci zdravotnického prostredkuy,

podrobné informace o implantovaném

zdravotnickém prostfedku podle zvlast-
niho pravniho pfedpisu.

1°Bod 5, resp. 6 a 7 vyhldsky o zdravotnické
dokumentaci.

7. Ziznam toho, Ze pacient nebyl omezen
ve svépravnosti k pravnim dkontm ani
nevykazuje znamky dudevni poruchy,
ktera by jej ¢inila nezplsobilym pravné
jednat (¢init d¥ive vyslovena p¥ani).

8. Datum a podpis pacienta a lékate, ktery
pacientovi udaje a pouceni poskytl
(ptip. se zaznamens, z jakého diavodu
pacient neni fyzicky schopen dfive vy-
slovené ptani podepsat, jakym zpuso-
bem projevil svou vuli a podpis osoby
blizké, ptip. svédka - k tomu srov. 34
odst. 6 zakona o zdravotnich sluzbach).

Pouéeni ze strany lékare ohledné
pr¥edem vysloveného nesouhlasu s bu-
douci lécbou by proto mélo obsahovat:
1. Popis situace, ve které pacient odmita

jim urcené (oznalené co mozna nejkon-

krétnéji) zdravotni sluzby.

2. Udaj o zdravotnim stavu pacienta a po-
ttebnych zdravotnich sluzbich (pozn.:
pro piipad, Ze pacient sepisuje dfive vy-
slovené ptani zcela bez ohledu na svij
momentalni zdravotni stav a jeho moz-
ny vyvoj, je mozné jen struc¢né vypsat
diagnézu bez detailnéjsich informaci
o ptipadnych potfebnych zdravotnich
sluzbach).

3. Udaj o moznych nasledcich odmitnuti
zdravotnich sluzeb pro zdravi pacienta.
(Toto je nutno sdélit opakované! K tomu
srov. § 34 odst. 3 zdkona o zdravotnich
sluzbach).

4. Zaznam vyjadfeni pacienta, ze udaje po-
dle bodu 2 a 3 mu byly zdravotnickym
pracovnikem sdéleny a vysvétleny, Ze
jim porozumél a Ze mél moznost klist
doplnujici otazky, které mu byly zdra-
votnickym pracovnikem zodpovézeny.

5. Pisemné prohlaseni pacienta, poptipadé
zdznam o tomto prohlageni, Ze i ptes po-
skytnuté vysvétleni potfebné zdravotni
sluzby odmit4.

6. Misto, datum, hodina a podpis pacienta
(ptip. namisto toho ziznam, pro¢ pa-
cient nepodepsal, v¢. jména, piijment,
podpisu svédka).

7. Podpis lékate, ktery pacientovi informa-
ce poskytl.

Nelze nez doporutit, aby p¥i sepisovini
dfive vysloveného p¥dni - kromé piesné
formulace, pro jakou budouci situaci pa-
cient udélyje souhlas ¢i nesouhlas s jakou
konkrétni lé¢bou, a pisemného pouceni ze

tj. samoziejmé i osoba zcela zdrava.

strany lékate — bylo zarovenl vidy pomys-
leno na to, aby pacient svij umysl sepsat
dtive vyslovené ptani prodiskutoval se svy-
mi blizkymi. Velmi podstatné také je, aby
pacient v okamziku sepisovini nebyl stizen
dusevni poruchou, jez by ho ¢inila nezpu-
sobilym dfive vyslovené pfani sepsat (resp.
chapat dusledky svého dtive vysloveného
pténi).

Sepsani dfive vysloveného ptani vsak
neznamend, ze vile pacienta bude pro jeho
okoli vzdy nutné z4dvazna. D¥ive vyslovené
ptani nesmi byt respektovino, pokud by
pacient pozadoval, aby byl v budoucnu ak-
tivnim kondnim jiné osoby usmrcen, &i po-
kud by splnéni dtive vysloveného pf¥ani pa-
cienta mohlo ohrozit jiné osoby. Vedle toho
nemusi byt d¥ive vyslovené pfani respekto-
vano tehdy, pokud od doby jeho vysloveni
doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb,
k nimz se toto ptani vztahuje, k takovému
vyvoji, ze 1ze divodné predpokladat, ze by
pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnu-
tim. V takovém p¥ipadé vdak ma poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb, resp. zdravotnici,
povinnost rozhodnuti o nerespektovani
dtive vysloveného ptani pacienta a divody,
které k nému vedly, zaznamenat do zdra-
votnické dokumentace vedené o paciento-
vi.?

Dtive vyslovend ptini pfinaddeji pa-
cientam pfilezitost, aby projevili svou vali
ohledné lé¢by, kterd pro né muze v bu-
doucnu ptipadat v uvahu. Smyslem dtive
vysloveného pfani je posilit autonomii zle-
tilého svépravného pacienta a umoznit mu
ptedem o 1é¢bé rozhodnout pro ptipad, ze
v budoucnu jiz o své 1é¢bé dale rozhodovat
nebude schopen.

PrestoZe se zejména zdravotnici stavi
zatim k dfive vyslovenym p#anim spise
rezervované, faktem zustava, ze dtive vy-
slovend p¥ani - i ptes sva rizika, napt. Ze
budou nepochopena, ¢i dokonce zneuzita
- maji potencidl zmirfiovat nejistotu osob,
které o pacienta pecuji, ohledné toho, co
by si pacient sam p#al; z jejich sepsani tak
nakonec nemusi profitovat jenom pacient,
ale i véechny dalsi osoby, které se podileji
na péci o néj. |

11§ 36 odst. 5 zdkona o zdravotnich sluzbdch.




